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Une centaine de personnes découvrent le centre Kalya

c e week-end, Kalya, "bonne
santé, sain" en sanskri, pro-
posait de découvrir son centre
dédié aux arts traditionnels du
bien-étre. Une centaine de
personnes ont participé a un
programime complet de: cours
de yoga et gym zen gratuits,
ainsi qu'a des soins de bien-
étre a prix decouverte dans un
cadre raffiné et apaisant.
Ancien responsable des
soins et de la formation en spa
de luxe & Evian, Julien Levy, 32
ans, fondateur de Kalya, s'est
lancé le 21 septembre dernier,

« journée internationale de la

paix », tient-il a préciser, Dans
ce nouveau centre, il dispense

des cours de yoga dynamicue

(vinyasa), de yoga détente (ha-
tha-yoga, yoga nidra, meédita-
tion), de yoga pour femmes en-
ceintes et de yoga pour les en-

fants a partir de 5 ans et pour
les adolescents de 9 a 13 ans ;
des massages de bhien-étre
(thai traditionnel, shiatsu,
ayurveda, etc.) ; des formations
aux massages de bien-étre
(thai traditionnel, ayurveda,

"r’éﬂexoiogie_ plantaire, califor-

nien, relaxation coréenne, etc.)
Parla suite, entouré de Anasta-
sia, de Catherine, de Fanny, de
Mirella, de Martine, de Noélle
et de Valérie ‘autres styles de
yoga, le kundalini notamment,
tai chi chuan, gi gong, Pilates,
relaxation devraient compléter
l'offre de Kalya. Des stages et
des ateliers de 1h30 a 3h sur

T'approfondissement de certai-
nes prahques devraient voir le

jourd'icilafin del'année; 0

38 Grande Rue. T41.06.07 88 37 62 -

www.cent'e-kajy‘a_qfom-;w
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Enfants, adolescents adultes, tous peuvent b



