Julien Lévy : «

i

es techniques

pour voir les choses autrement »

Une fois passé le seuil, vous
savez que vous étes ailleurs:
I'eeil capte un environnement a
la décoration apaisante et il
flotte dans l'air des effluves
d'huile essentielle de lavande.

Bienvenue au centre Kalya “stu-

dio d’arts traditionnels du bien-

élre”.
Ce lieu dont le nom veut dire

““honne santé, sain” en sanskrit,

féte tout juste le premier anni-
versaire de sa - création.
« L'aboutissement d'un long
cheminement », pour Julien
Lévy, passionné depuis tou-
jours «par ces arts venus
d'ailleirs. »

L'ouverture de ce centre en

plein cceur de Thonon-les-Bains

- est aussi une reconversion puis-

que le maitre des lieux fut long-
temps journaliste en agence, tra-
vaillant pour Libération ou
VDS. Dans ce cadre, il a beau-
coup voyagé. Notamment, en
Asie. L'occasion de godter aux
plaisirs des massages, lui qui a
toujours eu des problémes de

dos et qui fréquentait beaucoup -

kinés et ostéopathes. « ['ai en la
révélation a ['occasion d'un
voyage de presse et j'ai décidé
de partir me former », raconte
Julien Lévy. * ;

Les enseignements dispensés
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Dans son centre Kalya, Julien Lévy propose 3
Thonon-les-Bains des cours de yoga et de gym zen.

par le centre Kalya ont des
noms qui fleurent bon le soleil

levant: hatta yoga, hatta nidra,

shiatsu (venu du Japon, pour
harmoniser les énergies), reiki
(pour retrouver |'énergie univer-
selle), ayurveda (antistress a
I'huile) et, aujourd hui plus ten-
dance, le nia qui mélange neuf
disciplines entre danse et arts
martiaux.

Evacuer le stress

En créant son entreprise, Ju-

lien Lévy voulait proposer
« des cours de yoga et de gym

zen pour fous. » Ainsi des séan-
ces sont-elles adaptées aux
ados, aux enfants ou aux fem-
mes enceintes. Avec cette préci-
sion: « Kalya offre des soins
traditionnels de bien-étre sans
visée  thérapeutique.» Avec
aussi pour but de faire « tomber
cette fausse image du yoga »,
image d'une personne assise les

jambes croisées et les mains join-

tes au-dessus de la téte. C'est
une des images parmi d'autres
mais « tout le monde peut trou-
ver son yoga et transpirer en.le
faisant », dit Julien Lévy.

Le gros de la clientéle, ce sont
des gens de 35/45 ans. Pour-

quoi viennent-ils 7« Principale-

ment pour evacuer leur stress.
Pour ["évacuer, le yogn est un
tres bon oulil. Ca ne veut pas
dire qu'on naura plus de
stress mais ¢a permet d'adou-
cir les choses, de les voir autre-
ment. On apprend i respirer
et on ne se laisse plus embar-
quer dans le stress.» Julien
Lévy sait de quoi il parle pour

se «l'étre appligué a lui-

méme.»

Clest pourquoi aussi, sans
doute, Kalya c'est « son bébé »
et quil a «envie qu'il gran-
disse». 1l sen est en tout cas
donné les moyens, via, entre
autres, le stage de cing jours & la

'CCl, un stage qui a permis de

mettre en place son “business

+ plan”. En plus, Julien Lévy na

pas mis tous ses ceufs dans le
meme panier puisqu'il fait éga-
lement de la formation et qu'il
cherche a toucher les entrepri- -
ses par le biais de cours sur site,
d'activité yoga en journées de
travail ou de séminaires liés au
management,
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